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Nihen gegen die Einsamkeit

Bewohnerinnen des Elisabeth-Hauses treffen sich seit fiinf Monaten samstags im Nahstiibchen

Farmsen (aw). N&hen, stricken
oder biigeln, dabei klonen und
Kaffee trinken — das Wichtigste
ist das Beisammensein: An je-
dem Samstagvormittag treffen
sich Bewohner.des Alten- und
Pflegeheims Elisabeth-Haus

in Farmsen im so genannten
Nahstiibchen.

»Ich mochte den Heimbewoh-
nern das Gefithl zuriickgeben,
gebraucht zu werden®, sagt
Werner Heitmann. Er rief das
Nahstitbchen vor fiinf Monaten
im Rahmen seines Sozialprakti-
kums in der Diakonausbildung
ins Leben. Professionelle Unter-
stiitzung erhilt er seitdem von
einer Bewohnerin des Hauses,
die Textilingenieurin ist und sich
freut, ihre Nihmaschinen wie-
der in Gang setzen zu kénnen.
Mittlerweile hat sich das Nih-
~ stitbchen im Elisabeth-Haus fest
etabliert. Sowohl Bewohner als
auch Pfleger beauftragen die Ni-
herinnen mit Reparaturarbeiten:
Eine Hose kiirzen, einen Knopf

R ) i

gebiigelt, geschneidert und repariert.

annahen - auch dafiir steht das
Nahstiibchen bereit.

Fiir die meisten Frauen geht die
Arbeit noch immer wie von selbst
von der Hand. Jede Bewohnerin
beteiligt sich so, wie sie méchte -
und kann. Manche schneiden,
andere stopfen, manche stricken
oder biigeln, andere sitzen ein-
fach nur da und lassen den Trubel
auf sich wirken - auch das kann

Im Nahstiibchen des Elisabeth-Hauses in Farmsen wird gendht, gestrickt,
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schon ein Tageserfolg sein.

Viele Bewohnerinnen kénnen
allerdings tatséchlich nicht mehr
nahen. Fiir sie ist es wichtig, ei-
ne Beschaftigung zu haben. Die
Freude tiber die selbstgemach-
ten Kissen, Beutel oder Jonglier-
séckchen ist jedes Mal groR. ,Ich
mochte den Menschen die Wiirde
und den Sinn des Lebens vermit-
teln und gegen ihre Einsamkeit an
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arbeiten. Das treibt mich an®, sagt
Heitmann. Deshalb sind die tiefen
Gespréche, die manchmal entste-
hen, fiir ihn ebenso wichtig wie
das gemeinsame Nihen.

Die aufwendigeren Naharbei-
ten erledigt Heitmann dann ne-
benbei mit seinem Team von eh-
renamtlichen Helfern. Auch sein
Sohn Tom (12) ist mit dabei: ,Das
Néhen mit den Bewohnern macht
mir grofBen SpaR¥, erzhlt er, »Es
ist spannend, auf die Leute einzu-
gehen und Kleine Punkte zu fin-
den, die sie lebendig machen!“

Werner Heitmann wiirde das
Angebot gerne ausweiten und an
einem weiteren Tag in der Woche
anbieten. Dafiir braucht er noch
weitere ehrenamtliche Helfer.
Wer ein wenig nahen kann, aber
vor allem Freude daran hat, den
Hausbewohnern ein- bis zweimal
monatlich samstags von 10-12
Uhr Zeit zu schenken, ist herzlich
willkommen. Auch Stoffspenden
sind gern gesehen. sk

Kontakt: Werner Heitmann,

E-Mail: werner-heitmann@web.

- de,Tel.040/60099873.
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‘wie er es kann. ,Hier kénnen wir
nicht viel planen, aber darum
geht es ja auch gar nicht", so Heit-
mann. ,Wir méchten mit den Be-

Vorsitzende Stefanie Rohe-Braun
besonderen Wert auf die Unter-
stiitzung der Helfer. Schulungen -
beispielsweise zum Thema De-
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zur Seite zu stehen. Einer der Eh-
renamtlichen ist Erwin Bielfeldt.
Der 91-Jéhrige hilft nicht nur ab-
wechselnd im Nahstiib, und
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muss immer in Bewegung blei-
ben. Langeweile habe ich nicht.“

Weitere Infos im Internet unter
lide
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